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Sleeping Buddies 

Vanja Grundmann || amigurumibb.wordpress.com 
 

 

Materialer: 
Garn efter eget ønske og hæklenål, der passet til 
Sort brodertråd 
Brodernål 
4 mm runde perler til øjn (hvis du laver dukken til en baby eller mindre barn, må du ALDRIG bruge perler. Brug 
sikkerhedsøjn eller broder øjnene på!) 

Forkortelser: 
www.topping.dk/blog/haeklede-masker-hjaelp-og-forkortelser 
fm = fastmaske 
indt = indtagning (hækl 2 masker sammen) 
udt = udtagning (hækl 2 masker i samme maske) 
lm = luftmaske 
MR = Magisk Ring (du kan også samle 4 lm til en ring med 1 km og hækle maskerne der i) 

Bemærkninger 
Dukkens færdige størrelse er ca. 16 x 8 cm. 
Alle runder hækles i spiral, det vil sige at du ikke afslutter runderne, men bare bliver ved med at hækle. 
Brug en markør til at holde styr på hvor runderne starter. 
Hætten hækles i rækker. 

Hoved 
Runde 1: 6 fm i en MR (6) 
Runde 2: 2 fm i hver maske rundt (12) 
Runde 3: *1 udt, 1 fm* gentag fra *til* 6 gange (18) 
Runde 4: *1 udt, 2 fm* gentag fra *til* 6 gange (24) 
Runde 5: *1 udt, 3 fm* gentag fra *til* 6 gange (30) 
Runde 6: *1 udt, 4 fm* gentag fra *til* 6 gange (36) 
Runde 7-10: fm rundt 
Runde 11: *1 udt, 5 fm* gentag fra *til* 6 gange (42) 
Runde 12: *1 udt, 6 fm* gentag fra *til* 6 gange (48) 
Runde 13: *1 udt, 7 fm* gentag fra *til* 6 gange (54) 
Runde 14-16: fm rundt 
Runde 17: *1 indt 7 fm* gentag fra *til* 6 gange (48) 
Runde 18: fm rundt 
Runde 19: *1 indt, 4 fm* gentag fra *til* 8 gange (40) 
Runde 20: *1 indt, 2 fm* gentag fra *til* 10 gange (30) 
Runde 21: *1 indt, 1 fm* gentag fra *til* 10 gange (20) 
Runde 22: 1 indt 8 gange, 4 fm (12) 
 
Luk af. Fyld hovedet med fiberfyld. 
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Krop 
12 lm 
Runde 1: Start i 2. maske fra krogen, 10 fm, 3 masker i sidste maske (vend og fortsæt på den anden side af lm-
kæden), 9 fm, 1 udt. 
Runde 2: 2 fm i næste maske, 9 fm, 3 udt, 9 fm, 2 udt (30) 
Runde 3: 1 fm, 1 udt, 10 fm (1 udt, 1 fm) gentag 2 gange, 1 udt, 10 fm, 1 udt, 1 fm, 1 udt. (36) 
Runde 4: 2 fm, 1 udt, 11 fm (1 udt, 2 fm) gentag 2 gange, 1 udt, 11 fm, 1 udt, 2 fm, 1 udt. (42) 
Runde 5-14: fm rundt 
Runde 15: 2 fm, 1 indt, 11 fm (1 indt, 2 fm) gentag 2 gange, 1 indt, 11 fm, 1 indt, 2 fm, 1 indt (36) 
Runde 16: fm rundt 
Runde 17: 1 fm, 1 indt, 10 fm (1 indt, 1 fm) gentag 2 gange, 1 indt, 10 fm, 1 indt, 1 fm, 1 indt (30) 
Runde 18: fm rundt 
Runde 19: 1 indt, 9 fm, 1 indt 3 gange, 9 fm, 1 indt 2 gange (24) 
Runde 20: fm rundt 
Runde 21: 1 fm, 1 indt, 4 fm (1 indt, 1 fm) gentag 2 gange, 1 indt, 4 fm, 1 indt, 1 fm, 1 indt (18) 
Runde 22-23: fm rundt 
Runde 24: 1 indt, 3 fm, 1 indt 3 gange, 3 fm, 1 indt 2 gange (12) 
Runde 25: 12 fm 
 
Luk af, fyld med fiberfyld og efterlad en lang ende til at sy kroppen og hovedet sammen med. 

Ben (lav 2) 
6 lm 
Runde 1: (start i 2. lm fra krogen) 4 fm, 3 masker i næste maske (vend og fortsæt på den anden side af lm-
kæden) 3 fm, 1 udt (12) 
Runde 2: 1 udt, 3 fm, 1 udt 3 gange, 3 fm, 1 udt 2 gange (18) 
Runde 3: 1 fm, 1 udt, 4 fm, (1 udt, 1 fm) 2 gange, 1 udt, 4 fm, 1 udt, 1 fm, 1 udt (24) 
Runde 4-6: fm rundt 
Runde 7: *1 indt, 10 fm* gentag fra *til* 2 gange (22) 
Runde 8-9: fm rundt 
Runde 10: *1 indt, 9 fm* gentag fra *til* 2 gange (20) 
Runde 11-12: fm rundt 
Runde 13: *1 indt, 8 fm* gentag fra *til* 2 gange(18) 
Runde 14-15: fm rundt 
 
Fyld benet med fiberfyld. 
Klem benet fladt i enden og hækl igennem begge sider med 8 fm'er. 
Klip enden lang nok til at sy benet på kroppen og træk igennem den sidste maske. 

Arme (lav 2) 
6 lm 
Runde 1: (start i 2. lm fra krogen) 4 fm, 3 masker i næste maske (vend og fortsæt på den anden side af lm-
kæden) 3 fm, 1 udt (12) 
Runde 2: 1 udt, 3 fm, 1 udt 3 gange, 3 fm, 1 udt 2 gange (18) 
Runde 3-5: fm rundt 
Runde 6: *1 indt, 7 fm* gentag fra *til* 2 gange(16) 
Runde 7-8: fm rundt 
Runde 9: *1 indt, 6 fm* gentag fra *til* 2 gange(14) 
Runde 10-11: fm rundt 
Runde 12: *1 indt, 5 fm* gentag fra *til* 2 gange(12) 
Runde 13-14: fm rundt 
 
Fyld armen med fiberfyld. 
Klem armen flad i enden og hækl igennem begge sider med 5 fm'er. 
Klip enden lang nok til at sy armen på kroppen og træk igennem den sidste maske. 
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Hætte 
51 lm (vær opmærksom på at der måske skal være færre masker / mål efter dukkens hoved) 
Række 1: Start i 2. maske fra krogen og hækl 50 fm, 1 lm, vend 
Række 2-18: 50 fm, 1 lm, vend 
 
Fold stykket på midten og hækl sammen langs kanten med i alt 25 fm. 
Klip enden og hæft. 
 
Lav en kæde på 60 lm, træk den igennem maskerne i bunden af hætten (som vist på billedet) 
 
Klip det ekstra garn af og hæft enderne, vend hætte og den er nu klar til at blive placeret på dukkens hovede. 
Jeg kan godt lide at folde en enkelt række op forrest på hætten, det ser pænt ud. 
 
Her kan du se hvordan det hæklede stykke til hætten ser ud: 

 
 
Fold nu på midten sy sammen med 25 sting: 

 
 
Kæde på 60 lm, træk den igennem maskerne i bunden af hætten: 

 
 
Sådan ser hætten ud: 

   



 

4 

Samling 
Sy krop og hoved sammen. 
Vælg hvilken side der skal være forsiden og begynd at placere armen og ben, klar til syning. 
Sy benene på mellem runde 4 og 5, talt fra bunden. Der skal ca. være 1 maske mellem de 2 ben. 
 
Placer arme på hver side af kroppen. Sy dem på igennem de 5 masker du hæklede enden sammen med. 

Lav ansigtet 
Placer øjnene mellem runde 11-12 med 5 masker imellem dem. 
Broder en smilende mund. Dukken kan sagtens bruges uden mund. 
Brug fantasien til at brodere mere til ansigtet og andet pynt. 
Til sidst giver du dukken hætten på og din Sleeping Buddy er færdig! 
 

 
 
Ha' det sjovt indtil næste gang! 

Information 
 
Denne danske oversættelse, må ikke deles i sociale medier eller andre steder.  
Link i stedet til blogindlægget med opskriften – tak  
 
Opskriften er lavet af Vanja Grundmann [amigurumibb.wordpress.com] 
Oversat til dansk af Marianne Topping [www.topping.dk] 
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